E-sodelujmo.
Znanje seniorjev je potrebno
tudi v dobi umetne inteligence.
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Upokojitev ne pomeni konca nasega sodelovanja. V ¢asu hitrega razvoja umetne
inteligence (Ul) postaja e-sodelovanje celo pomembnejse.

Seniorji imamo dragocene izkusnje, znanje, poznanstva in Zivljenjske zgodbe. Danes
jih lahko s pomocjo digitalnih tehnologij in orodij Ul delimo veliko SirSe, hitreje in
ucinkoviteje — ne glede na razdaljo, Cas ali generacijske razlike.

E-sodelovanje nam omogoc¢a, da ostanemo povezani, dejavni in koristni.

Z elektronsko posto, videokonferencami, spletnimi skupnostmi, druzbenimi omrezji in
orodji umetne inteligence lahko:

e sodelujemo s prijatelji, drustvi, univerzami in drugimi organizacijami;

e povezujemo seniorje med seboj in z mlajSimi generacijami;

e prenasamo svoje znanje in izkusnje;

o skupaj reSujemo probleme in razvijamo nove ideje;

« ustvarjamo in objavljamo nove vsebine;

e se ucimo drug od drugega in tudi od orodij Ul

e sodelujemo pri projektih, ne da bi morali biti fizi€no prisotni.

Razvoj Ul prinasa novo priloznost: seniorji nismo samo uporabniki novih tehnologij,
ampak lahko postanemo njihovi aktivni soustvarjalci. Nase zivljenjske in strokovne
izkusnje so pomembne pri presoji, kako naj se Ul uporablja odgovorno, koristno in v
dobro ljudi.

NovejSe raziskave kazejo, da lahko digitalna orodja pomagajo starejSim pri
socialnem vkljuéevanju in povezovanju, vendar je pomembno, da tehnologija
dopolnjuje in krepi ¢loveSke odnose, ne pa jih nadomes$ca.

Zato potrebujemo novo kulturo sodelovanja:
od sodelovanja — k e-sodelovanju — k sodelovanju ¢loveka in umetne inteligence.

Pri tem lahko seniorji veliko prispevamo.

Ne ostanimo samo opazovalci digitalne prihodnosti. Sodelujmo pri njenem
ustvarjanju.

Povezujmo se. Delimo znanje. Uporabljajmo Ul. U¢imo se drug od drugega.
Sodelujmo.

Nase izkuSnje + nove tehnologije = nove moznosti za druzbo.



