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Ce nekomu povemo vse, kar vemo, nam $e vedno vse ostane.
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Zelim izpostaviti problem, ki je pere¢ tudi pri nas. Gre za ti. sendvié generacijo
(originalno sandwich generation), za njeno pomembno druzbeno viogo, a tudi
emocionalno, fizicno iz€rpanost in financno obremenjenost ljudi, ki sodijo vanjo. V
ZDA, kjer so ze nekaj let pred nami zaznali ta problem, se ljudje ze povezujejo, da bi
garesili. Verjamem, da tudi drugod. Zanimajo me Ze obstojece resitve in ideje, pri nas
pa tudi drugje.

Sendvi¢ generacijo pojmujemo sicer na ve¢ nacinov. Nekateri vidijo kot tako skupino
zaposlenih ljudi, pred upokaoijitvijo, ki ji tesno in tudi nestrpno sledijo mlajSi sodelavci
oziroma iskalci zaposlitev. A vse bolj se uveljavlja gledanje na tako generacijo v
kontekstu oskrbe drugih, predvsem starejSih svojcev (Poo, 2015, Burke, Calvano,
2017). Praviloma gre za oskrbo ostarelih in nemocnih druzinskih ¢lanov na njihovem
domu, brez placila oziroma nadomestila (Chang, 2023). Zakaj sendvi€ generacija? Ta
izraz se je razsiril po vsem svetu, le redki ga prevajajo v svoj jezik (npr. Italijani kot
Panini Generazione). Prebivalci, ti. baby boomer;ji, srednjih let (med 40 in 60), imajo
Se sami otroke, ki se morda e 3olajo ali snujejo svoje kariere in lastne druzine. Spri¢o
danasnje negotovosti v poslu in glede zaposlitev se mnogi odrasli otroci znova
obraCajo po pomo€ k starSem. Hkrati pa se taisti starSi na drugi strani soocajo s
problemom oskrbe ostarelih, bolnih lastnih starSev in drugih sorodnikov. To se Se
vedno pojmuje kot samoumevna vloga odraslih otrok, predvsem hcera, kot odraz
ljubezni in hvaleZnosti. Vendar sta se povsod, ne le v Ameriki, drasti¢no spremenila
nacin dela in Zivljenja nasploh, drugatne pa se tudi druzine. Te imajo vse manj
druzinskih ¢lanov, mnoge med njim imajo le enega potomca (druzine z edinci) in vse
veC je takih, kjer so matere pa tudi oCetje samohranilke oz. samohranilci. Ni preprosto
ob delu in gospodinjstvu dobro in pravilno skrbeti za ostarele starSe, ¢etudi ob pomoci
zunanjih oskrbovalcev. Domaci oskrbovalci so praviloma v stiski, v primezu razli¢nih
potreb, ki bi jih morali uravnoteziti. Mucijo jih mesani obcutki, dvomi, ali nudijo svojcu
dovolj pravilne pomoci, poleg ljube€e naklonjenosti. Razpeti med svojimi obveznostmi
v sluzbi in druzini postajajo kroni¢no utrujeni, ni jih malo, ki obCutijo izgorelost, a tudi
finan¢no breme, Cetudi niso revni. Zmanjkuje jim ¢asa zase in sami sebi ne posvecajo
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dovolj pozornosti. Nekateri zapadejo v depresijo. Te travme so tako razsirjene, da se
govori o kolektivni travmi (Waters, 2022).

Seveda se zastavljajo vprasanja, kako urediti tudi to podrocje oskrbovanja. Pozornost
je treba usmeriti na te domace oskrbovalce, podobno kot so se Ze razvile oblike pomoci
za sorodnike ljudi, obolelih za demenco. Podrobno je treba preuciti zakon o dolgotrajni
oskrbi, kakSno pomo¢ nudi oskrbovalcem druzinskega ¢lana. Po prvotnih napovedih
naj bi v zaCetku I. 2024 zazivel institut oskrbovalca druzinskega €lana. PrepriCana sem,
da je za njihov status poleg zakonske pomoci, potrebno veliko medgeneracijskega
razumevanja in solidarnosti.

Ceprav je poklic oskrbovalca eden najperspektivnejsih, so znane tezave, ki nastajajo
zaradi njihovega pomanjkanja v socialnih ustanovah pa tudi v domaem okolju
oskrbovancev. Ta gordijski vozel moramo vsi pomagati razreSevati. Na druzinski oskrbi
dela in je v Sloveniji Ze veliko prispeval Institut Antona Trstenjaka.
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