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Stara mesta so glede gibanja starejsih in gibalno oviranih oseb poseben izziv. V okviru
mednarodnega projekta Mlajsi in starejSi — aktivno staranje, v katerem je sodelovalo
12 mest iz prav toliko evropskih drzav, je bila ena od tem mobilnost po mestih.
Obravnavali smo prevoze starejSih in Se posebno ureditev (starih) mestnih sredisS¢ za
nemoteno gibanje starejSih in gibalno oviranih oseb.

Izkazalo se je, da pri tem odstopamo zlasti tri mesta: avstrijski Judenburg, nemski Bad
Kotzting in Skofja Loka. Bistvena je prenova mestnih sredi$g, ki ustrezno ureja mestna
srediS¢a za nemoteno gibanje vseh obcank in ob¢anov. Pri tem je pomembno
sodelovanje projektantov in predstavnikov ranljivin skupin obCanov. Taka praksa je
imela v Skofji Loki dober odziv in je bila pri prebivalcih dobro sprejeta. Drugi nadin
sodelovanja je participativni proradun, ki smo ga obravnavali na prvem srecanju
omenjenega projekta septembra 2019 v Skofji Loki. V nasi obéini je bil leta 2021 razpis
za manjSe projekte v krajevnih skupnostih, ki so jih predlagali ob¢ani, med njimi tudi
upokojenci. V lanskem letu je bila realizirana vecina predlaganih projektov, ostali bodo
dokoncani letos. Med okoli 20 projekti jih je bilo nekaj predlaganih tudi za lazje in
nemoteno gibanje pesScev, kolesarjev in drugih ranljivih udelezencev v prometu. V
kratkem lahko pri€¢akujemo nov razpis.

Na delavnici v Judenburgu smo se podali na sprehod po mestu z opremo za gibalno
in drugace ovirane osebe in se prakticno prepri¢ali o pomenu vseh omenjenih ukrepov.
Vsako od udelezenih mest je pokazalo dobro in slabo prakso urejanja prometnih
povrsin za pesce v njihovem mestu.

Pri urejanju starih mestnih srediSc¢, ki so v glavhem namenjena peScem, je potrebno
posebej izpostaviti naslednje:

- Montaza drzal na stopniscih in klan€inah
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- Ne prevelika strmina klanc¢in

- Ustrezni vstopi v lokale in trgovine

- Dostopnost javnih stranisS¢

- Zadostna Sirina klancin in plo¢nikov za uporabnike teh povrSin v invalidskih
vozickih

- Ustrezen in raven tlak brez izboklin

- Taktilne oznake za slepe

- Klopi ob pes poteh

Urejanje mestnih srediS€ mora slediti potrebam ljudi. Pri tem je potrebno pred izvedbo
predstaviti predlagane reSitve in upostevati pripombe in predloge uporabnikov, zlasti
predstavnikov in strokovnjakov organizacij in drustev, v katerih so organizirani ljudje z
gibalnimi in drugimi ovirami pri gibanju na javnih prostorih.

Glede na to, da je tema e-vklju¢enost seniorjev pri e-promociji kulturne dedisCine,
omenjam Se dva prakti¢na primera pomena vkljuCevanja seniorjev v promocijo kulturne
dedisCine:

- lzdaja knjige dr. Franceta Stukla Strganke in postrganke (Vilma Stanovnik:
Skofja Loka ga je urogila. Gorenjski glas, 4. februar 2023), ki pi§e o obi¢ajih in
zanimivih ljudeh v Skofji Loki v 20. stoletju. Nekateri &lanki so v starem loskem
narecju, ki je pomemben del nase kulturne dedisCine.

- Praksa dela v Drustvu upokojencev Skofja Loka z uporabo informacijskih
medijev: novo postavljena spletna stran in osnovna komunikacija vodstva in
Clanstva preko elektronske poste.
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