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E-sodelovanje osnovnih in srednjih $ol
pri zagotavljanju pomoc¢i seniorjem pri uporabi interneta in e-storitev

Namen naSega prostovoljnega dela je vsa leta enak in sicer, da vklju¢imo nase dejavnosti v
socialne sfere prebivalstva, kjer posamezniki potrebujejo socialno pomo¢ nasih prostovoljcev.
Prostovoljno delo izvajamo predvsem v obliki druzabnistva, pomoc¢i pri medosebnih odnosih,
kvalitetnemu preZivljanju prostega ¢asa, preprecevanju osamljenosti, varstva otrok, pomoci pri
manjSih gospodinjskih opravilih, merjenju krvnega tlaka in krvnega sladkorja, pomoci
invalidom pri razli¢nih zivljenjskih aktivnostih in sodelovanju pri razlicnih delavnicah. V
pomo¢ smo lahko tudi odraslim otrokom, ki skrbijo za starSe in potrebujejo samo obcasna
varstva. Vkljucujemo se k dejavnostim medgeneracijskega centra Ravne na Koroskem in
Slovenj Gradec, sodelujemo z domovi starostnikov v Crneéah, Slovenj Gradcu, Prevaljah,
Velenju, Radljah ob Dravi in Topolsé¢ici, s Splosno bolnisnico Slovenj Gradec, Bolnico
Topols¢ico, Centri za socialno delo, Zdravstvenimi domovi-patronazno sluzbo, sodelovanju s
CDU Crna na Koroskem, drustvi Sonéek, Ozara, Altra, JeZek, Varno hifo, Centrom za
psihosocialno pomo¢, ipd. PoskuSamo se vklju€evati povsod tam, kjer se ljudje soocajo z
razli¢nimi socialnimi stiskami in potrebujejo le ¢lovesko toplino, razumevanje, spodbudo in
pogovor — torej neko ponujeno roko, ki jim daje upanje, tolazbo, obcutek, da niso sami. Nasi
dijaki tu opravljajo pomembno poslanstvo, za katero so jim na$i varovanci hvalezni in se tudi
vedno znova in pogosteje obracajo na nas.

Vedno bolj pa se vkljucujemo tudi v zdravstveno preventivo in osveSCamo prebivalstvo,
predvsem otroke in mladino, o zdravem nacinu zivljenja. Tako se ze vrsto let izvaja Projekt
nekajenja ter merjenje krvnega tlaka in krvnega sladkorja v krvi, zaceli smo izvajati tudi
zobozdravstveno vzgojo. Pod vodstvom Centra za krepitev zdravja Slovenj Gradec, ki je
novejsi del dejavnosti Zdravstvenega doma Slovenj Gradec, dijaki preko igre izvajajo
preventivno vzgojo o zdravem nacinu Zivljenja otrokom v vrtcih in osnovnih Solah. Vec let se
dijaki vkljucujejo tudi pri u€enju plavanja otrok z Downovim sindromom.

Zadnji dve leti nas je, zal, ustavila pandemija, zato upamo, da bomo kmalu zopet aktivni.

Omeniti pa moram $e eno naso aktivnost, katero bi Zeleli ponovno obuditi. Od leta 2011 do
2015 smo sodelovali v Projektu Simbioza - U¢imo starejSe racunalniStva, ki je potekalo pod


mailto:Jasna.Kolar@SC-SG.si

okriljem Filantropskega drustva Slovenije, kjer smo starejSe ucili uporabe racunalniske in druge
IKT. Dijaki so, kot prostovoljci, v vlogi izvajalcev izobrazevanj, pomagali starejSim
udeleZzencem izobrazevanj, da so se naucili racunalniskih in internetnih znanj ter uporabo
mobilnih telefonov. Pri tem projektu je $lo za preplet medgeneracijskega sodelovanja,
prostovoljstva, prenos izkuSenj in znanja med generacijami in prenos samih medgeneracijskih
odnosov Vv lokalno okolje. Ko se je projekt zakljucil, zal nismo nadaljevali z delavnicami,
ponovno pa razmisljamo v tej smeri, saj se je potreba po znanju uporabe IKT moc¢no povecala,
Se posebej v ¢asu pandemije, ki jo je sprozil COVID-19.

Izobrazevanje starih ljudi lahko prispeva k obvladovanju tveganj, ki jih prinaSa Zivljenje v
sodobni druzbi. Prav starejsi ljudje so ena izmed najbol;j ranljivih kategorij, saj je ta populacija
Se posebej izpostavljena razliénim tveganjem: poslabSanje finan¢nega polozaja, kréenje
socialnih omreZij, zmanjSanje avtonomije in kakovosti Zivljenja. Pomembno bo, da bo zaradi
starajoCe se druzbe z izobrazevanjem mogoce spreminjati odnos vseh do starosti, staranja in
starih ljudi. Ze ideja projekta Simbioze je, da naj bi s pomogjo izobrazevanja prislo do premika
V razumevanju starosti kot preostanka nedejavnega, druzbeno marginalnega Zivljenja k iskanju
pozitivnih potez in pogojev za dejavno staranje, razvoj potencialov starih ljudi ter njihovo
sodelovanje v kulturnem, ekonomskem, politicnem in druzbenem zivljenju v skupnosti. Sama
menim, da pri igra digitalna pismenost zelo pomembno vlogo.

Pri tem bi se lahko povezovali vsi akterji, ki lahko na razli¢ne nac¢ine omogoc¢imo dostop do
uporabe IKT. Nasi otroci imajo veliko znanja s tega podrolja, zato menim, da bi s
povezovanjem in vklju¢evanjem otrok ter mladostnikov v prostovoljni izobraZzevalni sistem,
naredili velik korak. Sole, tako osnovne kot srednje, bi se lahko med seboj povezale in se
organizirano vkljucile v socialno omrezje z izvajanjem projektnega ucenje uporabe IKT
tehnologije.



